
          
 

 
 

10th SURAT-THANI TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2023 
วันเสาร์ที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ณ สุราษฎร์ธานี ฮอลล์ ชั้น 4 ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซา สุราษฎร์ธานี 

 
 
 

ระเบียบและข้อบังคับ 
การแข่งขันเทควันโดสุราษฎร์ธานี แชมป์เป้ียนชิพ ครั้งที่ 10 ประจำปี 2566 

10th SURAT-THANI TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2022 
 

 

ผู้สนับสนนุ 

 

 

 



          
 

 
 

 

10th SURAT-THANI TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2023 
วันเสาร์ที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ณ สุราษฎร์ธานี ฮอลล์ ชั้น 4 ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซา สุราษฎร์ธานี 

 
สารบัญ 

 
เรื่อง หน้า 
ข้อมูลทั่วไป 1 

- ชื่อเรียกการแข่งขัน 1 
- คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 1 
- ประเภทการจัดการแข่งขัน 1 

  

การแข่งขันประเภทต่อสู้ 2 
- รุ่นน้ำหนักและอายุ การแข่งขันประเภทเดี่ยว 2 
- รุ่นน้ำหนักและอายุ การแข่งขันประเภททีม 6 
- คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน 6 
- กติกาการแข่งขันเคียวรูกิ 7 
- อุปกรณ์การแข่งขัน 7 
- ข้อปฎิบัติการแข่งขัน 8 

  

การแข่งขันประเภทท่ารำ (พุ่มเซ่) 8 
1. กติกาการแข่งขันพุ่มเซ่ 9 

  

การประท้วงในการแข่งขัน 9 
  

เจ้าหน้าที่ประจำทีม 10 
  

การรับสมัคร 10 
  

กำหนดการชั่งน้ำหนัก และแข่งขัน 11 
  

หลักเกณฑ์การพิจารณาถ้วยรางวัล 12 
  

รางวัลการแข่งขัน 12 
  



          
 

 
 

1 
 

10th SURAT-THANI TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2022 
วันเสาร์ที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ณ สุราษฎร์ธานี ฮอลล์ ชั้น 4 ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซา สุราษฎร์ธานี 

 

เพื่อให้การดำเนินการจัดการแข่งขันเทควันโด “สุราษฎร์ธานี แชมป์เปี้ยนชิพ ครั้งที่ 10 ประจำปี 
2566”เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงเห็นควรกำหนดระเบียบและข้อบังคับการแข่งขันกีฬาเทควันโดขึ้นดังนี้   

 
ข้อ 1.  ชื่อเรียกการแข่งขัน 

ระเบียบนี้เรียกว่า ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทควันโดรายการ “การแข่งขันเทควันโดสุราษฎร์ธานี            
แชมป์เปี ้ยนชิพ ครั ้งที ่ 10 ประจำปี 2566” โดยมีกำหนดการแข่งขันในวันเสาร์ที ่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2565                  
ณ สุราษฎร์ธานี ฮอลล์ ชั้น 4 ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซา สุราษฎร์ธานี 
 
ข้อ 2. คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

คณะกรรมการจัดแข่งขันประกอบด้วย ประธาน รองประธาน เลขานุการ และคณะกรรมการอื่นๆ ของ
ชมรมกีฬาเทควันโด จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
ข้อ 3. ประเภทการจัดการแข่งขัน 

• ระเบียบการแข่งขันเทควันโดประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ) โดยมีการแข่งขันในประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 
2. 1.   ประเภทยุวชน ชาย และหญิง   อายุ 3 - 4 ปี (พ.ศ. 2561 - 2562) Class C เท่านัน้ 

2. ประเภทยุวชน ชาย และหญิง   อายุ 5 - 6 ปี (พ.ศ. 2559 - 2560) Class A, B และ C 
3. ประเภทยุวชน ชาย และหญิง   อายุ 7 - 8 ปี (พ.ศ. 2557 - 2558) Class A, B และ C 
4. ประเภทยุวชน ชาย และหญิง   อายุ 9 - 10 ปี (พ.ศ. 2555 - 2556) Class A, B และ C 
5. ประเภทยุวชน ชาย และหญิง   อายุ 11 - 12 ปี (พ.ศ. 2553 - 2554) Class A, B และ C 
6. ประเภทยุวชน ชาย และหญิง  อายุ 12 - 14 ปี (พ.ศ. 2551 - 2553) Class A, B และ C 
7. ประเภทเยาวชน ชาย และหญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2548 - 2550) Class A, B  
8. ประเภทประชาชนชน ชาย และหญิง อายุ 18 ปีขึ้นไป (เกิดไม่เกินปี พ.ศ. 2547) Class A 
9. ประเภทต่อสู้ทีม ชาย และหญิง 3 คน 

 

• ระเบียบการแข่งขันเทควันโดประเภทท่ารำบุคคล (พุมเซ)่ โดยมีการแข่งขันในประเภทต่าง ๆ ดังนี้  
1. ประเภท ยุวชน ชาย / หญิง  อายุไม่เกิน 6 ปี 
2. ประเภท ยุวชน ชาย / หญิง  อายุ 7 - 8 ปี 
3. ประเภท ยุวชน ชาย / หญิง  อายุ 9 - 10 ปี 
4. ประเภท ยุวชน ชาย / หญิง  อายุ 11 - 12 ปี  
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5. ประเภท ยุวชน ชาย / หญิง  อายุ 13 - 14 ปี  
6. ประเภท เยาวชน ชาย / หญิง  อายุ 15 - 17 ปี     
7. ประเภท เยาวชน ชาย / หญิง  อายุ 18 ปีขึ้นไป     
8. ประเภท พุมเซ่คู่ผสมชายหญิง 
9. ประเภท พุมเซ่ทีม 3 คน ไม่แยกชายหญิง 

 
ข้อ 4. การแบ่งรุ่นการแข่งขันเทควันโดประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ) แบ่งตามน้ำหนักตัว ดังต่อไปนี้ 

• ประเภทยุวชน ชาย - หญิง อายุ 3 - 4 ปี  (พ.ศ. 2562 - 2563)  Class C เท่านั้น 
1. รุ่น A  น้ำหนักไม่เกิน  14  กก. 
2. รุ่น B  น้ำหนักเกิน  14  กก. แต่ไม่เกิน  16  กก. 
3. รุ่น C  น้ำหนักเกิน  16  กก. แต่ไม่เกิน  18  กก. 
4. รุ่น D  น้ำหนักเกิน  18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 
5. รุ่น E  น้ำหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
6. รุ่น F  น้ำหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 
7.  รุ่น G  น้ำหนักเกิน  24  กก. ขึ้นไป 
 

• ประเภทยุวชน ชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ปี  (พ.ศ. 2560 - 2561)  Class A, B และ C  
1. รุ่น A  น้ำหนักไม่เกิน  16  กก. 
2. รุ่น B  น้ำหนักเกิน  16  กก. แต่ไม่เกิน  18  กก. 
3. รุ่น C  น้ำหนักเกิน  18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 
4. รุ่น D  น้ำหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
5. รุ่น E  น้ำหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 
6. รุ่น F  น้ำหนักเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
7. รุ่น G  น้ำหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  30  กก. 
8. รุ่น H  น้ำหนักเกิน  30  กก. ขึ้นไป 
 

• ประเภทยุวชน ชาย - หญิง อายุ 7 - 8 ปี (พ.ศ. 2558 - 2559)  Class A, B และ C 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  20  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
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3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  30  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  30  กก. แต่ไม่เกิน  34  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  38  กก. ขึ้นไป 

 

• ประเภทยุวชน ชาย - หญิง อายุ 9 - 10 ปี (พ.ศ. 2556 - 2557) Class A, B และ C 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  23  กก. 
2. รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  29  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  32  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  32  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  36  กก. แต่ไม่เกิน  40  กก.  

8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  40  กก.ขึ้นไป 
 

• ประเภทยุวชน ชาย - หญิง อายุ 11 - 12 ปี (พ.ศ. 2554 - 2555)  Class A, B และ C 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  25  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  28  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  28  กก. แต่ไม่เกิน  31  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  31  กก. แต่ไม่เกิน  34  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  38  กก. แต่ไม่เกิน  42  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  46  กก. ขึ้นไป 
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• ประเภทยุวชน หญิง (Cadet) อายุ 12 - 14 ปี (พ.ศ. 2552 - 2554) Class A, B และ C  
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  29  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  33  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  44 กก. แต่ไม่เกิน  47  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  47  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
8.  รุ่น  I  น้ำหนักเกิน  55 กก. แต่ไม่เกิน  59 กก. 
9.  รุ่น  J  น้ำหนักเกิน  59  กก. ขึ้นไป 
 

• ประเภทยุวชน ชาย (Cadet) อายุ 12 - 14 ปี (พ.ศ. 2552 - 2554) Class A, B และ C  
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  33  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  61  กก. 
8.  รุ่น  I  น้ำหนักเกิน  61  กก. แต่ไม่เกิน  65  กก. 
9.  รุ่น  J  น้ำหนักเกิน  65  กก. ขึ้นไป 

 

• ประเภทเยาวชน ชาย อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2549 - 2551) Class A, B  
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  45  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  48  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  48  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
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5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 
9.  รุ่น  I  น้ำหนักเกิน  73  กก. แต่ไม่เกิน  78  กก. 
10.  รุ่น J  น้ำหนักเกิน  78  กก. ขึ้นไป 

 

• ประเภทเยาวชน หญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2549 - 2551) Class A, B  
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  42  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  44 กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  52  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  52  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
9.  รุ่น  I  น้ำหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
10.  รุ่น J  น้ำหนักเกิน  68  กก. ขึ้นไป 

 

• ประเภทประชาชนชาย อายุ 18 ปี ขึ้นไป (เกิดไม่เกินปี พ.ศ. 2547) Class A 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  54  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  54  กก. แต่ไม่เกิน  58  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  58  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  74  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  74  กก. แต่ไม่เกิน  80  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  80  กก. แต่ไม่เกิน  87  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  87  กก. ขึ้นไป 
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• ประเภทประชาชนหญิง อายุ 18 ปี ขึ้นไป (เกิดไม่เกินปี พ.ศ. 2547) Class A 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  46  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  49 กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  62  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  62  กก. แต่ไม่เกิน  67  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  67  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  73  กก. ขึ้นไป 

 
หมายเหตุ 1. Class A หมายถึง  มือเก่า 

 2. Class B  หมายถึง  มือใหม่ ไม่เกินสายเขียว เคยแข่งมาไม่เกิน 3 ครั้ง 
 3. Class C หมายถึง  มือใหม่ สายขาว-สายเหลือง เคยแข่งมาไม่เกิน 1 ครั้ง 

4. สำหรับนักกีฬาที่ไม่มีคู่แข่งขัน กรุณาย้ายรุ่นการแข่งขันก่อนระบบปิดการรับสมัคร 
 5. Class C แจกเหรียญทุกคน 

 
ข้อ 6.   การแบ่งรุ่นการแข่งขันเทควันโดต่อสู้ทีม (เคียวรูกิ) ประเภททีม 3 คน 

• รุ่นยุวชน  อายุ 5-6 ปี  ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย/ทีมหญิง น้ำหนัก 3 คน ไม่เกิน 90 กก. 

• รุ่นยุวชน  อายุ 7-8 ปี  ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย/ทีมหญิง น้ำหนัก 3 คน ไม่เกิน 100 กก. 

• รุ่นยุวชน  อายุ 9-10 ปี  ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย/ทีมหญิง น้ำหนัก 3 คน ไม่เกิน 120 กก. 

• รุ่นยุวชน  อายุ 11-12 ปี  ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย/ทีมหญิง น้ำหนัก 3 คน ไม่เกิน 140 กก. 

• รุ่นยุวชน  อายุ 13-14 ปี  ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย/ทีมหญิง น้ำหนัก 3 คน ไม่เกิน 150 กก. 

• รุ่นเยาวชน  อายุ 15-17 ปี  ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย/ทีมหญิง น้ำหนัก 3 คน ไม่เกิน 180 กก. 

• รุ่นประชาชน  อายุ 18 ปีขึ้นไป  ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย/ทีมหญิง น้ำหนัก 3 คน ไม่เกิน 200 กก. 
 
ข้อ 7.  คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน 

1. ต้องเป็นนักกีฬา เพศชาย เพศหญิง ไม่จำกัดสัญชาติ 
2.  มีคุณวุฒิตั้งแต่สายเหลืองขึ้นไป 
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3. ต้องสมัครเข้าแข่งขันในนามของสถาบัน / สโมสร / ชมรม 
4. นักกีฬา 1 คน มีสิทธิ์เข้าแข่งขัน ประเภทเคียวรูกิ ได้เพียง 1 รุ่นเท่านั้น  
5. นักกีฬา สามารถลงแข่งขันได้ ทั้งประเภทเคียวรูกิ พุมเซ่เดี่ยว พุมเซ่คู่ผสม และพุมเซ่ทีม  
6. คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ มีสิทธิ์ปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคนหรือทั้งทีมได้  ในกรณี                     

ส่งหลักฐานการสมัครไม่ถูกต้องหรือไม่ครบ 
 

ข้อ 8.  กติกาการแข่งขันเคียวรูกิ 
1. ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์เทควันโดสากล ฉบับปัจจุบันที่สมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย

รับรอง 
2. ชุดการแข่งขัน ใช้ชุดแข่งขันสีขาวตามแบบการแข่งขันสากลเท่านั้น 
3. การแข่งขนัใช้เกราะธรรมดาในรุ่นอายุ 3-4 ปี, 5-6 ปี และ 7-8 ปี 

ใช้เกราะไฟฟ้า เฮดการ์ดไฟฟ้า (KPNP) ในรุ่นอายุ 9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ป,ี 15-17 ปี 
และประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป (เฉพาะ Class A เท่านั้น) 

4. สนามแข่งขัน ขนาด 8x8 เมตร 
5. การตัดสินของกรรมการถือเป็นการสิ้นสุด 
6. ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 
7. กำหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรก - รอบชิงชนะเลิศ    

- ยุวชนรุ่นอายุ 3 - 4 ปี     3 ยก ยกละ 1 นาที พัก 30 วินาที 

- ยุวชนรุ่นอายุ 5 - 6 ปี, 7 - 8 ปี, 9 - 10 ปี, 11 - 12 ปี  3 ยก ยกละ 1 นาที พัก 30 วินาที 

- ยุวชนรุ่นอายุ 12 - 14 ปี, เยาวชนรุ่นอายุ 15 - 17 ปี 3 ยก ยกละ 1 นาที พัก 30 วินาที 

- รุ่นประชาชน 18 ปีขึ้นไป    3 ยก ยกละ 1 นาที พัก 30 วินาที 
8. ไม่มีการชิงตำแหน่งที่ 3 โดยให้มีตำแหน่งที่ 3 ร่วมกัน 2 คน 
9. ให้นักกีฬารายงานตัว ก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
10. ฝ่ายจัดการแข่งขันฯ จะทำการขานชื่อนักกีฬา ผู้ที่จะเข้าแข่งขัน 3 ครั้ง ในช่วงเวลา 3 นาท ีก่อนถึง

กำหนดการแข่งขันในคู่นั้นๆ หากผู้เข้าแข่งขัน ไม่มาปรากฏตัวในบริเวณสนามแข่งขันหลังจากเลย
กำหนดการแข่งขันไปแล้ว 1 นาที ถือว่าผู้นั้นถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน 
 

หมายเหตุ หากมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อความเหมาะสมจะแจ้งให้ทราบในวันประชุมผู้จัดการทีม 
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ข้อ 9. อุปกรณ์การแข่งขัน 
1. นักกีฬา ต้องใส่ สนับแขน ซ้าย-ขวา 
2. นักกีฬา ต้องใส่ สนับขา ซ้าย-ขวา 
3. นักกีฬา ต้องใส่เกราะแดง หรือ น้ำเงิน ตามสายการแข่งขัน 

- ในรุ่นอายุ 9-10 ปี 11-12 ปี 12-14 ปี 15-17 ปี และรุ่นประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป จะใช้เกราะ
ไฟฟ้า (KPNP) (เฉพาะ Class A เท่านั้น) โดยทางคณะกรรมการจัดการแข่งขนัจัดเตรียมไว้ให้ 

4. นักกีฬา ต้องใส่เฮดการ์ด แดง หรือ น้ำเงิน ตามสายการแข่งขัน 
  - ในรุ่นอายุ 9-10 ปี 11-12 ปี 12-14 ปี 15-17 ปี และรุ่นประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป จะใช้เกราะ
ไฟฟ้า (KPNP) (เฉพาะ Class A เท่านั้น) โดยทางคณะกรรมการจัดการแข่งขนัจัดเตรียมไว้ให้ 

5. นักกีฬา ชาย ต้องใส่กระจับ 
6. นักกีฬายุวชน อายุ 12-14 ปี เยาวชน อายุ 15-17 ปี และประชาชน อายุ 18 ปีขึ ้นไป ต้องใส่                    

ฟันยาง 
7. นักกีฬา ต้องใส่ถุงมือ ซ้าย – ขวา 
8. นักกีฬา ต้องใส่ถุงเท้า ซ้าย – ขวา 
*** ถุงเท้าไฟฟ้า นักกีฬาต้องนำมาเอง *** 
 

ข้อ 10.  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
1. ผู ้ฝึกสอนนำตัวนักกีฬาพร้อมบัตรประจำตัวนักกีฬามารายงานตัวที่โต๊ะกรรมการตรวจอุปกรณ์                   

การแข่งขัน ก่อนการแข่งขัน 15 นาที  
2. ผู้ฝึกสอนนำนักกีฬารอการแข่งขันในบริเวณท่ีทางฝ่ายจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ 
3. เจ้าหน้าที่นำนักกีฬาและผู้ฝึกสอนลงสนาม นักกีฬาพร้อมบัตรประจำตัวนักกีฬารายงานตัวกับหัวหน้า

กรรมการที่ควบคุมการแข่งขันประจำสนาม  
 
ข้อ 11.  การแบ่งรุ่นการแข่งขันเทควันโดประเภทท่ารำ (พุมเซ่) ที่กำหนดให้มีการแข่งขันโดยแบ่งตามประเภท 
คุณวุฒิข้ันสาย และท่ารำบังคับ มีดังนี้ 
 

- ประเภทเดี่ยว (เดี่ยวชาย / เดี่ยวหญิง) 

- ประเภทคู่ (คู่ผสม) 

- ประเภททีม 3 คน (ไม่แยกชาย หญิง) 
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รุ่นอายุ ระดับสาย 

ขาว เหลือง เขียว ฟ้า น้ำตาล แดง ดำแดง / ดำ 
ไม่เกิน 6 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

อายุ 7-8 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 
อายุ 9-10 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

อายุ 11-12 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

อายุ 13-14 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 
อายุ 15-17 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 

อายุ 18 ปี ขึ้นไป       Taeback 

 
ข้อ 12. กติกาการแข่งขันพุมเซ่ 

1. ใช ้กติกาของ World Taekwondo (WT) หรือกติกาที ่สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย
ประกาศใช้ ณ ปัจจุบัน 

2. ใช้วิธีการแข่งขัน แบบเรียงลำดับ (Ranking) แต่ละคน/ทีม โดยรำ 1 พุมเซ่แล้วนำคะแนนมาจัดอันดับ
โดยรำจำนวนหนึ่งแพทเทิล แล้วนำคะแนนมาจัดอันดับ (รอบเดียว) 

3. ผู้แข่งขันสามารถลงแข่งขันในรุ่นอายุและข้ันสายสูงกว่าตนเองได้เท่านั้น 
4. พุมเซบ่ังคับท่ีใช้ในการแข่งขัน อยู่ในระเบียบ ข้อ 11. 

 
ข้อ 13.  การประท้วงให้เป็นไปตามเงื่อนไข ดังนี้ 

1. คณะกรรมการผู้ชี้ขาดการประท้วง ประกอบด้วย 

- คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงทางคุณสมบัตินักกีฬา 

- คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงเทคนิคการแข่งขัน 
 

2. การประท้วงให้เป็นไปตามเงื่อนไข ดังต่อไปนี้ 

- การยื่นประท้วงให้เป็นไปตามกติกาเทควันโดสากล โดยให้ผู้ควบคุมทีมนักกีฬาที่เสียผลประโยชน์
เป็นผู้ยื่นประท้วงโดยกระทำเป็นลายลักษณ์อักษรซึ่งมีข้อความชัดเจน โดยใช้แบบฟอร์มของ
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
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- การประท้วงเกี่ยวกับเทคนิคการแข่งขัน ให้ยื่นต่อประธานคณะกรรมการพิจารณาการประท้วง
ทางเทคนิคภายใต้เงื่อนไขและเวลาที่กำหนดไว้ 

- การประท้วงคุณสมบัติของนักกีฬา ให้ยื่นต่อประธานคณะกรรมการพิจารณาการประท้วงทาง
คุณสมบัติของนักกีฬา ภายใต้เงื่อนไขและเวลาที่กำหนดไว้ 

- การยื่นประท้วงทุกครั้งต้องจ่ายเงินประกันการประท้วง 3,000 บาท อย่างช้าไม่เกิน 10 นาที หลัง
การแข่งขันคู่ที่การประท้วงสิ้นสุด ผู้ยื่นประท้วงจะได้รับเงินคืนเมื่อการประท้วงมีผลชนะ มิฉะนั้น
ให้ริบเงินประกันเป็นรายได้ของการจัดการแข่งขัน 

- คำตัดสินของคณะกรรมการดังกล่าวให้ถือเป็นที่สิ้นสุด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามคำตัดสินนั้น
ให้ถือว่าปฏิบัติมิชอบด้วยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ให้ประธานคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันพิจารณาลงโทษตามความเหมาะสม 

 

ข้อ 14.  เจ้าหน้าที่ประจำทีม 
 กำหนดให้มีเจ้าหน้าที่ประจำทีม ได้ไม่เกิน ทีมละ 3 คนในขณะทำการแข่งขันจะอนุญาตให้ผู้ฝึกสอน หรือผู้ช่วย
ผู้ฝึกสอนสามารถติดตามนักกีฬาลงสนามได้เพียง 1 คน เท่านั้น (แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาสั้น และรองเท้าแตะ) 
 

  1. ผู้จัดการทีม  1    คน 
  2. ผู้ฝึกสอน    1    คน 

3. ผู้ช่วยผูฝ้ึกสอน    1    คน 
 

ข้อ 15.  การรับสมัครในวัน และ เวลา ที่กำหนด  พร้อมชำระเงิน เท่านั้น 

- สมัครแข่งขันออนไลน์เท่านั้น >> www.gmacscore.com<<  
- ปิดระบบการรับสมัคร พร้อมทั้งชำระเงินค่าแข่งขันภายในวันอังคารที่ 4 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2566 
- ชำระเงินโดยการโอนเงินเข้าบัญชีชื่อ 

นางสาวปวีนา บูรพนาวิบูลย์ 
บัญชธีนาคารกรุงเทพ หมายเลขบัญชี 865-0-38928-4 

- แจ้งชำระเงินผ่านทางไลน ์@382zsurz หรอืสแกนคิวอาร์โค้ดด้านลา่ง 

http://www.gmacscore.com/
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*** รับ ID CARD  ในวันช่ังน้ำหนัก *** 

 

***ค่าสมัครเข้าแข่งขัน เคียวรูกิ (เกราะธรรมดา)   คนละ    600     บาท  
***ค่าสมัครเข้าแข่งขัน เคียวรูกิ (เกราะไฟฟ้า)     คนละ    700     บาท  
***ค่าสมัครเข้าแข่งขัน เคียวรูกิทีม           ทีมละ    1,200   บาท  
***ค่าสมัครเข้าแข่งขันพุมเซ่ เดี่ยว           คนละ    600     บาท 
***ค่าสมัครเข้าแข่งขันพุมเซ่คู่ผสม    คู่ละ      900     บาท 
***ค่าสมัครเข้าแข่งขันพุมเซ่ทีม     ทีมละ    1,200   บาท 
 

ข้อ 16.  กำหนดการชั่งน้ำหนัก และแข่งขัน 

- รับไอดีการ์ดในวันศุกร์ที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เวลา 15.00 – 19.00 น. 
− นักกีฬาทุกรุ่นอายุชั่งน้ำหนักเวลา 16.00 - 19.00 น. วันศุกร์ที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

สุราษฎร์ธานี ฮอลล์ ชั้น 4 ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซา สุราษฎร์ธานี 

- ประชุมผู้จัดการทีมวันเสาร์ที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เวลา 08.00 น.  

- แข่งขันวันเสาร์ที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เวลา 08.30 น.  
 

หมายเหต:ุ 1. นักกีฬาชาย น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดที่สมัครแข่งขันได้ 1 ขีด 
2. นักกีฬาหญิง น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดที่สมัครแข่งขันได้ 1 ขีด 
3. การจับคู่สายการแข่งขัน ใช้ระบบ Random ในทุกรุ่นอายุที่มีการแข่งขัน ซึ่งหลังจับสลากสาย           

การแข่งขันแล้ว ทางฝ่ายจัดการแข่งขัน จะไม่มีการแก้ไขคู่สายการแข่ง 
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ข้อ 17. หลักเกณฑ์การพิจารณาถ้วยรางวัล 

- รางวัลประเภทถ้วยคะแนนรวมจะพิจารณาจากเหรียญรางวัล โดยพิจารณาตามหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
1) ทีมท่ีชนะเลิศ คือ ทีมท่ีได้รับเหรียญทองมากที่สุด 
2) กรณีท่ีได้รับเหรียญทองเท่ากันให้นับเหรียญเงิน 
3) กรณีท่ีได้รับเหรียญทอง เหรียญเงินเท่ากัน ให้นับเหรียญทองแดง 

 
ข้อ 18. รางวัลการแข่งขัน 

• ชนะเลิศ     เหรียญทอง  พร้อมเกียรติบัตร 

• รองชนะเลิศ อันดับ 1    เหรียญเงิน  พร้อมเกียรติบัตร 

• รองชนะเลิศ อันดับ 2 (ต่อสู้รับร่วม 2 คน) เหรียญทองแดง  พร้อมเกียรติบัตร 

• ถ้วยรางวัล 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวม ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class A,B 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 1 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class A 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 2 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class A 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 3 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class A 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 1 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class B 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 2 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class B 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 3 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class B 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 1 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class C 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 2 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class C 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 3 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class C 

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 1 ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ)   

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 2 ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ)   

- รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 3 ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ)   

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุไม่เกิน 8 ปี Class C 

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุไม่เกิน 8 ปี Class C 

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี Class C 
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- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี Class C 

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี Class C 

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี Class C 

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 5-6 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 5-6 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 7-8 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 7-8 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 9-10 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 9-10 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 11-12 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 11-12 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 12-14 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 12-14 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 15-17 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) อายุ 15-17 ปี  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 18 ปีขึ้นไป  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 18 ปีขึ้นไป  

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ) 

- รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ) 

- รางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) 

- รางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ) 

 
 
 

หมายเหตุ :  1. ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย / หญิง ในรุ่นอายุ 5-6 ปี, 7-8 ปี, 9-10 ปี, 11-12 ปี (พิจารณา 
Class A และ B) 
                2. ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย / หญิง ในรุ่นอายุ 12 - 14 ปี, 15 - 17 ปี, และ 18 ปีขึ้นไป 
(พิจารณาเฉพาะ Class A) 
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สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
- ครูอาร์ม 081-968-7206   

- ฝ้าย  085-661-4370 

- Line: @382zsurz หรือสแกนคิวอาร์โค้ดด้านล่าง 

 
************************************************************************************ 

 


